Памятка о новой коронавирусной инфекции 2019-nCoV.

Что это?
1. Коронавирусная инфекция 2019-nCoV - это острое вирусное заболевание, вызванное вирусом семейства Coronaviridae, с преимущественным поражением  дыхательных путей.
2. Первые случаи новой коронавирусной инфекции были зарегистрированы в г. Ухань (КНР) в   декабре 2019 г.
3. Первоначальный источник инфекции не установлен. Основным источником коронавирусной инфекции в настоящее время является больной человек, в том числе находящийся в инкубационном периоде заболевания.
4. Пути передачи: воздушно-капельный (выделение вируса при кашле, чихании, разговоре), воздушно- пылевой, контактный.
5. Восприимчивость к  коронавирусной инфекции всех возрастных групп высокая. Наиболее тяжелое течение  наблюдается у лиц старше 50 лет и  имеющих хронические сопутствующие заболевания. 
6. Инкубационный период от 2 до 14 суток.   
7. Вакцина для профилактики коронавирусной инфекции на данный момент отсутствует. 
Признаки заболевания:
1.  Высокая  температура тела.

2.  Кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты).

3.  Боль в мышцах, утомляемость.

4.  Ощущение заложенности в грудной клетке.

5.  Одышка.  

8.  В отдельных случаях отмечается рвота, диарея (частый стул), головная боль, сердцебиение, кровохарканье.

Далее симптомы могут наблюдаться в отсутствие повышения температуры тела.
Меры профилактики коронавирусной инфекции:
1.  Избегайте близкого контакта, с людьми, которые имеют признаки заболевания (температура, кашель и др.). 
2. Чаще обрабатывайте, мойте руки антисептическим средством на спиртовой основе или водой с мылом.

3. Избегайте контакта рук со слизистыми оболочками глаз, рта, носа.

4. Избегайте посещения мест массового скопления людей.

5. Используйте индивидуальные средства защиты органов дыхания (маска), особенно при посещении мест массового скопления людей.
6. Содержите помещение в чистоте, используя моющие хозяйственные средства.
7. Чаще проветривайте помещение, в котором находитесь.


8. Придерживайтесь здорового образа жизни, рационального питания, включая полноценный сон, физическую активность, прогулки на свежем воздухе.

Что необходимо делать, если  заболели?
1. При появлении первых симптомов заболевания   обратитесь за медицинской помощью в медицинское учреждение, либо вызовите врача на дом.
2. В случае тяжелого состояния (высокая температура, одышка, рвота, частый стул), вызывайте бригаду скорой помощи по тел. 103 или 112.

3. Строго соблюдайте рекомендации врача. 

4. При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовыми платками или салфетками, которые сразу же выбрасывайте.

5. Тщательно мойте руки водой с мылом, особенно после кашля и чихания.

6. Сообщите семье и друзьям о вашей болезни и избегайте контакта с ними.

 Предупрежден – значит вооружен! 

Берегите себя и своих близких!                                                                                                                                                  
