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В статье рассмотрены проблемы физического воспитания детей и юношей в Иркутской области в 1960–70-х гг. Особое 
место уделено организации спортивно-массовой работы в школах, ПТУ, ГПТУ и летних оздоровительных лагерях. Показана 
роль ДСО в подготовке допризывной и призывной молодежи к службе в рядах Советской Армии. Подчеркнуто значение 
детских клубов по месту жительства в деле борьбы с правонарушениями несовершеннолетних в Иркутской области. На 
основе вновь вводимых архивных данных представлена динамика количественных и качественных показателей деятельности 
физкультурных организаций Иркутской области. 
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The article deals with the problems of physical education of children and young men in the Irkutsk region in 1960-1970. A special 
place is given to the organization of mass sports work in schools, vocational schools, technical training collegeы and summer health 
camps. The role of the voluntary sports society in the preparation of pre-conscription and conscription youth for service in the ranks of 
the Soviet army is shown. The importance of children's clubs at the place of residence in the fight against juvenile delinquents in the 
Irkutsk region is emphasized. Based on the newly introduced archival data, the dynamics of quantitative and qualitative indicators of the 
activity of sports organizations in the Irkutsk region is presented. 
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В Советском Союзе огромное внимание уделя-

лось вопросу воспитания подрастающего 
поколения. Удобным и доступным педагогическим 
инструментом, способным объединить в себе 
воспитательную, идеологическую и оздорови-
тельную функции, была физическая культура. Она 
повсеместно внедрялась во все дошкольные, 
школьные, профессионально-технические и 
высшие учебные заведения. Это нашло свое 
отражение в правительственных постановлениях, 
директивах, приказах и других нормативно-
правовых актах [1, с. 1]. 

27 февраля 1964 г. вышло Постановление ЦК 
КПСС № 269 «О состоянии и мерах по 
улучшению физического воспитания учащихся 
общеобразовательных школ РСФСР» [2, с. 182]. В 
нем отмечались недостатки работы по 
физической культуре в школах страны. В 
постановлении говорилось, что в значительной 
части российских школ учебные занятия по 
программе «Физическая культура» проводились 
на низком методическом и организационном 
уровне или заменялись другими школьными 
предметами и мероприятиями. Отмечалась 
неудовлетворительная внеклассная спортивно-
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массовая работа и работа с детьми по месту 
жительства. Это было связано с кадровым 
вопросом, так как в школах страны свыше 40 % 
преподавателей физкультуры не имели 
специального образования.  

Материально-техническая база в школах тоже 
оставляла желать лучшего. Лишь 27 % 
восьмилетних и средних школ имели свои 
спортивные залы, а на базе физкультурных 
организаций, как правило, спортивно-массовая и 
учебная работа с учащимися проводилась не в 
полном объеме. Наличие серьезных недостатков в 
физическом воспитании учащихся школ партия и 
правительство в значительной мере объясняли 
тем, что местные органы не вникали в содержание 
этой проблемы и не повышали ответственность 
отделов народного образования, медицинских 
учреждений и общественных организаций за 
постановку физкультурной и спортивно-
оздоровительной работы с учащимися.  

Для устранения отмеченных недостатков ЦК 
КПСС и Совет Министров СССР обязали местные 
партийные и советские органы совместно с 
Министерством просвещения РСФСР «принять 
меры к улучшению физического воспитания 
учащихся — важного средства укрепления 
здоровья, всестороннего развития и подготовки 
молодежи к труду» [3, с. 234]. Директорам школ 
было приказано «улучшить постановку учебной 
работы по физическому воспитанию учащихся, 
повысить качество уроков физической культуры, 
внеклассных и внешкольных мероприятий, 
усилить методическое руководство, организовать 
повышение квалификации учителей, особенно 
начальных классов» [3, с. 237]. В постановлении 
также подчеркивалась важность улучшения 
работы детских спортивных школ и расширения 
их сети в стране. 

В директивах XXIII съезда КПСС (29 марта – 8 
апреля 1966 г.) по пятилетнему плану развития 
народного хозяйства СССР на 1966–1970 гг. 
указывалось: «Шире внедрять в быт населения 
массовые виды физической культуры и спорта, 
обратив особое внимание на их развитие в 
общеобразовательных школах, в высших и средних 
специальных учебных заведениях» [4, с. 263].  

11 августа 1966 г. вышло Постановление ЦК 
КПСС и СМ СССР «О мерах по дальнейшему 
развитию физической культуры и спорта», в 
котором рассматривались вопросы развития 
физической культуры и спорта в стране [5, с. 396–
399]. Придавалось большое значение разным 
формам системы физической культуры как 
средству воспитания детей и подростков в 
дошкольных, школьных и других учебных 
заведениях. По мнению руководства страны, 
достигнутый уровень развития не отвечал 

возросшим требованиям, и физическая культура 
не приобрела массового характера [6, с. 15]. По 
мнению руководства, советское физкультурное 
движение должно было носить общенародный 
характер, охватывая все группы населения, 
начиная с детского возраста, а общеобразо-
вательная и профессионально-техническая школа 
рассматривались как основа физического 
развития подрастающего поколения. В связи с 
этим всем органам народного образования было 
поручено активизировать в школах и училищах 
внеклассную спортивно-массовую работу при 
непосредственной связи ее с учебным процессом. 
Требовалось максимально привлечь к занятиям 
физической культурой учащихся, отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе. Возникла необходимость в увеличении 
объема этих занятий, поэтому в классах всех типов 
школ вводились два урока физкультуры в неделю.  

Для улучшения материально-технической базы 
и активизации спортивно-массовой работы с 1967 г. 
предусматривалось увеличение финансирования. 
Спорткомитетам на местах поручалось совместно с 
министерствами здравоохранения ежегодно 
подводить статистические итоги работы по 
физическому воспитанию и укреплению здоровья 
учащихся. Строительные и подрядные организации 
были обязаны, в зависимости от количества 
учащихся, обеспечить строительство в течение двух-
трех лет при школах и училищах спортивных 
сооружений, необходимых для начальной, 
восьмилетней, средней школы и профессионально-
технических училищ (ПТУ), обеспечивающих 
выполнение программы по физическому 
воспитанию.  

Руководству учебных заведений рекомендо-
валось подключать к строительству спортивных 
сооружений на общественных началах 
непосредственно самих студентов и учащихся, 
обеспечивая учебные заведения необходимыми 
строительными материалами и транспортом. 
Спортсооружения и инвентарь для проведения 
уроков физической культуры и спортивно-
массовой работы должны были предоставляться 
школам, училищам, техникумам бесплатно, а 
вузам — на льготных условиях. При этом 
образовательные организации, использующие 
спортсооружения, обязаны были принимать 
участие в их обслуживании. 

10 ноября 1966 г. ЦК КПСС и СМ СССР 
приняли постановление «О мерах дальнейшего 
улучшения работы средней общеобразовательной 
школы», в котором повышались требования 
советских и партийных органов к отделам 
народного образования, директорам школ, 
комсомольским организациям и ДОСААФ за 
качество физического воспитания в школах. 
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Постановлением предусматривалось введение 
факультативных занятий начиная с 7-го класса, 
включая физическую культуру. 

В целях совершенствования руководства 
физкультурной и спортивной работой 17 октября 
1968 г. вышло постановление ЦК КПСС и СМ 
СССР № 826 «Об улучшении руководства 
физической культурой и спортом в стране». Оно 
восстанавливало союзно-республиканский Коми-
тет по физической культуре и спорту при Совете 
Министров СССР вместо Центрального совета 
Союза спортивных обществ и организаций СССР, 
существовавшего с 9 января 1959 г. Состав 
коллегии вновь созданного Комитета по ФКиС 
включал в себя должности секретарей и 
заместителей ключевых ведомств СССР: ВЦСПС, 
ЦК ВЛКСМ, Министерства обороны, ДОСААФ, 
Государственного комитета по профессионально-
техническому образованию, Министерства 
просвещения и Министерства высшего и среднего 
специального образования СССР.  

23 октября 1970 г. Министерством просве-
щения и Комитетом по ФКиС СССР было 
утверждено положение о физическом воспитании 
учащихся общеобразовательных школ. Приказом 
министра здравоохранения СССР и министра 
высшего и среднего специального образования 
СССР от 14 ноября 1972 г., № 920/815 утверждена 
инструкция об обеспечении врачебного контроля 
за физическим воспитанием студентов высших и 
средних специальных учебных заведений страны. 

Значительная роль в деле развития 
физкультурно-массовой работы с детьми и 
подростками отводилась комсомольским органи-
зациям. В постановлении ЦК КПСС и СМ СССР 
№ 890 от 11 сентября 1981 г. «О дальнейшем 
подъеме массовости физической культуры и 
спорта» предписывалось комитетам ВЛКСМ 
обратить особое внимание на физическое 
воспитание детей, учащейся, рабочей и сельской 
молодежи. Требовалось, чтобы «каждый пионер, 
комсомолец, молодой человек был значкистом 
ГТО, регулярно занимался физической 
культурой, спортом, туризмом. Последовательно 
прививать молодым людям потребность 
физического и нравственного совершенствования, 
воспитывать высокие волевые качества, мужество 
и выносливость, готовность к труду и обороне 
СССР» [7, с. 206]. Министерству просвещения, 
Министерству высшего и среднего специального 
образования, Министерству здравоохранения, 
Государственному комитету по профессионально-
техническому образованию, Комитету по ФКиС 
при СМ СССР совместно с ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ 
предписывалось организовать переподготовку 
преподавателей, врачей и воспитателей детских 
садов. В общеобразовательных школах и ПТУ 

были обеспечены ежедневные занятия утренней 
гимнастикой и подвижными играми во время 
удлиненных перемен.  

В постановлении говорилось о необходимости 
активнее внедрять детские спортивные игры 
«Старты надежд». Это спортивно-массовое 
мероприятие начали проводить в 1975 г. В его 
программу входили легкая атлетика (бег, кросс, 
прыжки, подтягивание на перекладине, отжи-
мание, метание мяча), гимнастика (коллективное 
выполнение комплекса вольных упражнений), 
плавание, стрельба и туристская эстафета. Нужно 
отметить, что все виды соревнований «Старты 
надежд» были основаны на всероссийском 
комплексе ГТО и имели огромное значение в деле 
популяризации спорта среди детей.  

Наряду с этим в постановлении подчерки-
валась важность работы детско-юношеских 
спортивных школ (ДЮСШ) и расширения сети 
спортивно-оздоровительных летних лагерей. 
Нужно подчеркнуть, что одним из главных 
показателей в оценке деятельности коллективов 
физкультурных организаций в СССР считался 
уровень физкультурно-массовой работы среди 
детей, это обстоятельство не могло не сказаться на 
массовом привлечении подрастающего поколения 
к занятиям спортом. 

Принятые высшим руководством решения 
реализовывались на практике. В 1963 г. президиум 
Иркутского областного совета Союза спортивных 
обществ и организаций совместно с отделами 
народного образования обсудили итоги выступ-
ления команды области на VIII Всероссийской 
спартакиаде школьников и запланировали ряд 
мероприятий по улучшению физкультурно-
спортивной работы. К 1965 г. только в Иркутске 
насчитывалось 79 школ, в которых было 66 
коллективов физкультуры, число школьников-
физкультурников в них равнялось 28 471 [8, л. 56]. 
За школьными коллективами ФК и жилищно-
эксплуатационными конторами по месту 
жительства были закреплены тренеры-обществен-
ники, мастера спорта, ведущие тренеры и судьи по 
видам спорта [9, с. 302] (рис. 1). 

Соблюдая постановление Госстроя СССР от 14 
января 1971 г. № 578 «О строительстве спортивных 
сооружений в жилых микрорайонах», каждый 
двор обеспечивался спортивными и игровыми 
площадками, приобретался необходимый спор-
тивный инвентарь (футбольные и волейбольные 
мячи, теннисные и бадминтонные ракетки и т. д.). 

Во всех городах Иркутской области открывались 
детские клубы по месту жительства. В Иркутске 
были открыты детские клубы в Свердловском 
районе: «Искатель», «Юпитер»; в Октябрьском 
районе: «Вымпел», «Байкалец», «Союз»; в 
Ленинском районе: «Бригантина», «Локомотивец»,
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 «Салют» и т. д. Для решения кадрового вопроса в 
детских спортклубах было предусмотрено 
ежегодное прохождение педагогической практики 
учащихся ТФК. 

Необходимо отметить, что занятия для детей 
были бесплатными. Для этого использовались 
средства из отчислений за квартирную плату — 2 
% и арендную плату — 5 %. Они направлялись на 
культурно-массовую работу с детьми и 
подростками (рис. 2). 

 

 

Рис. 1. Эстафета среди школьников на призы 
газеты «Восточно-Сибирская правда». 1966 г. 
 

 

Рис. 2. Соревнования среди школьников 

Активную помощь в работе детских клубов 
оказывали шефские организации градообра-
зующих предприятий и ДСО. К 1980 г. в Иркутске 
работало уже около 50 детских клубов по месту 
жительства, в которых летними и зимними 
видами спорта было охвачено более 9 тыс. детей и 
подростков [10, л. 2]. В детских спортклубах 
накапливался уникальный опыт взаимодействия 
физкультурных организаций, ДСО с 
общеобразовательными школами и комиссиями 
по делам несовершеннолетних, благодаря чему 
стало возможным обеспечение максимального 
охвата занимающихся физкультурой и спортом 
детей и школьников и снижение среди них 
количества правонарушений.  

Для координации физкультурно-спортивной 
работы среди школьников при областном совете 
спортивного союза был создан штаб, в который 
вошли представители физкультурных, комсо-
мольских и образовательных организаций, в 
дальнейшем была создана областная комиссия по 
физическому воспитанию школьников под 
председательством А.И. Бородай. 

Эти меры сказались на улучшении спортивно-
массовой работы в школах (табл. 1). Учащиеся 
школ Иркутской области регулярно принимали 
участие в районных, городских, областных и 
всероссийских спортивно-массовых мероприятиях 
таких как многоборье комплекса ГТО, 
футбольный турнир дворовых команд «Кожаный 
мяч», «Старты надежд», «Золотая шайба» и др. 
[11, л. 110] (рис. 3). 

 

Рис. 3. Детская команда на турнире «Кожаный мяч» 

Таблица 1. Развитие физической культуры в 
школах Иркутской области 

Год 
Физкультурных 

коллективов 

Число 
физкультурников-

школьников 

1954 383 29 530 

1958 504 47 755 

1962 468 70 413 

1978 784 327 768 

Источник: [13, лл.5–10; 16; 14, л. 5; 15, лл.1–6; 16, лл. 4–5]. 

В сентябре 1966 г. в Кисловодске проходили 
очередные ХI Всесоюзные соревнования пионеров 
и школьников по легкоатлетическому четырех-
борью «Дружба», на которых команды легкоатле-
тов школы № 74 Иркутска и Забайкальской 
железнодорожной школы № 247 приняли участие 
в финальных соревнованиях в числе 17 лучших 
команд СССР [12, л. 87]. Эффективным средством 
пропаганды и развития физической культуры и 
спорта в школах страны являлась Всероссийская 
спартакиада школьников, которая проходила в 
несколько этапов: среди классов внутри школы, 
районных, городских, областных и республикан-
ских соревнований. 
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Активно шла в Иркутской области спортивно-
массовая работа с учащимися средних 
специальных учебных заведений. Несмотря на 
введение двух уроков физической культуры в 
неделю в школьную программу, уровень 
физической подготовки у молодежи, поступа-
ющей в ПТУ, был недостаточным. Так, около 10 % 
поступающих в ПТУ имели значок о сдаче норм 
ГТО и только у 5 % были спортивные разряды [17, 
л. 11]. Перед трудовыми физкультурными 
коллективами ПТУ стояла сложная задача: в 
течение двух лет воспитать специалистов, 
физически подготовленных для выполнения 
производственной деятельности и службы в 
Вооруженных Силах СССР.  

Областная физкультурная организация видела 
отсутствие хорошо поставленной физкультурно-
массовой работы в ПТУ в прямой зависимости от 
текучести кадров, неуспеваемости и 
правонарушениях со стороны их учащихся. 
Нехватка полноценной материально-технической 
базы отрицательно сказывалась на качестве 
спортивно-тренировочного процесса. Так к концу 
1960-х гг. в Иркутской области 8 ПТУ не имели 
даже комнаты для занятий физической культурой, 
а полноценных спортивных залов площадью 150 м2 
в училищах насчитывалось 20 % от их количества. 
Во многих училищах области вопрос нехватки 
спортсооружений решался собственными силами. 
Например, спортзалы в ГПТУ-24 и СПТУ-7, а также 
специализированные залы бокса и борьбы в ГПТУ-
1 были построены учащимися своими силами.  

В рамках постановления от 11 августа 1966 г. «О 
мерах по дальнейшему улучшению физической 
культуры и спорта в стране» областным 
управлением профтехобразования было 
запланировано строительство типовых спортив-
ных площадок и спортивных залов для всех 
училищ, а также строительство спортивного 
комплекса «Трудовые резервы» [17, л. 15].  

Остро стоял в ПТУ вопрос кадрового 
обеспечения физкультурными работниками. К 
началу 1970-х гг. в Иркутской области из 56 
преподавателей училищ всего лишь 8 имели 
высшее специальное образование.  

Тем не менее, активно шла подготовка 
спортсменов-разрядников в специализированных 
средних учебных заведениях. Велика роль в этом 
ДСО, в частности, организованного 19 июня 1943 г. 
ДСО «Трудовые резервы», объединявшего учащихся 
начального и среднего профессио-нально-
технического образования [18, с. 145]. С каждым 
годом росло число его членов (табл. 2). К 1985 г. 
количество членов ДСО, учащихся средних учебных 
заведений в области было уже более 28 тыс.  

Таблица 2. Развитие физической культуры в ПТУ 
Иркутской области  

Год 
Физкультурных 

коллективов 
Число 

физкультурников 

1958 31 6 683 

1962 38 7 419 

1963 53 12 500 

1976 54 22 407 

1978 58 25 521 

1980 62 27 464 

Источник: [13, л. 5; 19, л. 5; 20, л. 8]. 
 

Количество физкультурных коллективов в ПТУ 
Иркутской области к 1966–1967 гг. равнялось 48 с 
количеством занимающихся более 15 237 чел. [21, 
л. 7]. Иркутские студенты ПТУ регулярно и 
успешно участвовали в зимних и летних 
всесоюзных спартакиадах профтехобразования, 
по результатам которых многие спортсмены и 
команды области были включены в сборную 
Российского совета ДСО «Трудовые резервы» по 
таким видам спорта, как волейбол, баскетбол, 
акробатика, художественная гимнастика, бокс, 
стрельба для участия в финале всесоюзных 
соревнований профессионально-технического 
образования (рис. 4). 

 

Рис. 4. Секция по художественной гимнастике 
ДСО «Трудовые резервы» 

С начала 1960-х гг. совет Союза спортивных 
обществ и организаций РСФСР стал больше 
внимания уделять организации летнего отдыха 
детей и подростков, используя пионерские лагеря 
как средство оздоровления и вовлечения детей и 
подростков в спортивные мероприятия. 
Иркутским областным советом также были 
приняты меры в этом направлении. Если в 1960 г. 
в Иркутской области существовало 80 пионерских 
лагерей, в которых отдыхало около 50 тыс. 
школьников, то к 1979 г. таких лагерей стало уже 
более 90 (табл. 3). Из них почти 100 % были 
обеспечены спортивными площадками, 
стадионами и бассейнами. 
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Таблица 3. Количество пионерских лагерей в 
Иркутской области  

Год 1960 1967 1978 

Количество лагерей 80 88 93 

Число детей 50 000 100 000 126 500 

Источник: [22, л. 48]. 

Организация проведения летней оздоро-

вительной работы, укомплектованность физкуль-

турными руководителями, инструкторами по 

плаванию в лагерях с детьми полностью ложилась 

на областные советы ДСО, городские руководящие 

физкультурно-спортивные органы совместно с 

профсоюзными, комсомольскими организациями и 

отделами народного образования Иркутска, 

Ангарска, Шелехова, Усолья-Сибирского, Нижне-

удинска, Усть-Илимска и других городов Иркутской 

области [23, л. 118].  

Решением кадрового вопроса стало отправление 

учителей физкультуры школ, ПТУ и вузов, а также 

студентов Иркутского техникума физической 

культуры для прохождения производственной 

практики в пионерские и спортивно-оздоро-

вительные лагеря в качестве физкультурных 

руководителей и инструкторов по плаванию. 

Дети были вовлечены в ежедневные оздорови-

тельные занятия физической культурой и спортом 

(утренняя гимнастика, соревнования, купание, 

солнечные и воздушные ванны и др.). Формиро-

вались команды по видам спорта, среди которых 

проводились соревнования пионерских дружин 

между пионерлагерями по четырехборью 

«Дружба», «Старты надежд», организовывались 

однодневные туристические походы, спартакиады 

по комплексу ГТО под девизом «От значка ГТО — к 

олимпийской медали», а также сезонные 

соревнования «Веселые старты», «День Нептуна», 

«День прыгуна», «День бегуна», «Малые 

олимпийские игры» и т. д. (рис. 5).  

 

 
 

Рис. 5. «Старты надежд» 

 

Лучшими пионерскими лагерями по постановке 

спортивно-массовых и физкультурных мероприятий 

в Иркутской области были «Юный ленинец», 

«Здоровье», «Ласточка», «Чайка», «Огоньки», 

«Северный Артек», « Сосновый бор» и др. 

Нужно отметить, что летние лагеря в СССР при 

активном участии спортивных, общеобразо-

вательных, производственных, комсомольских и 

партийных организаций являлись своеобразным 

симбиозом интересного отдыха, общественно-

полезного труда и различных форм оздоровитель-

ной и физкультурно-массовой работы с детьми. 

Одной из задач физкультурных организаций 
Иркутской области являлась работа с молодым 
поколением по подготовке к службе в Советской 
Армии. Областные советы ДСО, городские и 
районные комитеты совместно с районными 
военными комиссариатами проводили работу по 
улучшению качества физического воспитания 
среди допризывной и призывной молодежи. 
Физкультурно-спортивная работа с призывни-
ками до 1966 г. строилась на Всесоюзном 
комплексе ГТО, а 1 января 1966 г. ЦК ВЛКСМ, 
Центральный Совет Союза спортивных обществ и 
организаций ССР, ЦК ДОСААФ ввели в действие 
комплекс нормативных требований по физи-
ческой и технической подготовке призывной 
молодежи 17–19 лет «Готов к защите Родины» 
(ГЗР) [24, л. 85]. Основными задачами комплекса 
являлось воспитание юношей в духе советского 
патриотизма и морально стойкости, развития 
физической подготовки, и обучения призывников 
техническим умениям и навыкам по военно-
прикладным специальностям. В комплекс ГЗР 
входили следующие испытания: 

1. Бег, 100 м. 
2. Кросс, 1 500 м. 
3. Прыжки в длину с разбега или в высоту с 

разбега. 
4. Метание гранат (700 г) или толкание ядра (5 кг). 
5. Лыжные гонки на 10 км. Или, в бесснежных 

районах, велогонка по шоссе — 20 км, по грунтовой 
дороге — 20 км. Или марш-бросок на 8 км. 

6. Плавание, 100 м с учетом времени или 300 м 
без учета времени, или 100 м в одежде. 

7. Туристский поход с проверкой туристских 
навыков и ориентированием (или участие в игре 
на местности). 

8. Подтягивание на перекладине. 
9. Стрельба из мелкокалиберной винтовки. 
10. Избранный вид спорта (по выбору). 
В постановлении Иркутского обкома КПСС и 

исполкома областного Совета депутатов 
трудящихся от 14 февраля 1968 г. № 81 «Об итогах 
призыва в Советскую Армию за 1967 год и 
социалистического соревнования городов и 
районов по подготовке молодежи к военной 
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службе» говорилось о необходимости «обязать 
областной комитет ДОСААФ (председатель 
Горелов) и областной совет союза спортивных 
обществ и организаций (председатель Г.А. 
Константинов) улучшить военно-техническую и 
спортивно-массовую работу среди молодежи, 
добиться, чтобы все призывники к моменту 
призыва сдали нормативы комплекса ГЗР; 
обеспечить рост численности спортсменов-
разрядников по военно-прикладным и 
техническим видам спорта» [12, л. 210].  

К 1971 г. физкультурными организациями 
Иркутской области с целью улучшения постановки 
физического воспитания допризывной и 
призывной молодежи во всех общеобразо-
вательных школах и на предприятиях было 
создано 795 коллективов ФК. Во всех городах и 
районах области регулярно проводилась военно-
спортивная игра «Зарница» и «Орленок», в 
которой принимало участие более 90 тыс. младших 
и старших школьников. При всех коллективах 
работали секции по различным видам спорта, в 
которых занималось 48,9 % школьников 4–10-х 
классов и 65,7 % работающей молодежи 
призывного возраста. В областной V летней 
спартакиаде, проводимой по 25 видам спорта, 
приняли участие 1 385 призывников. На 
Спартакиаде народов РСФСР в составах сборных 
команд области 46 призывников выполнили 
нормативы 1-го разряда и кандидата в мастера 
спорта СССР. Так если в конце 1960-х гг. с 
призывом на службу в ряды Советской Армии 
было направленно 89,8 % значкистов ГТО и ГЗР, то 
уже к 1972 г. их количество возросло до 90,4 % от 
общего числа призывников [25, л. 33–36] (табл. 4).  

Таблица 4. Количество призывников, сдавших 
нормы ГЗР и спортивные разряды в 1971 г.  

Район 
«Готов к 
защите 

Родины», % 

Спортсме
ны-

разрядни
ки, % 

Иркутск, Ленинский 98 64 

Усолье-Сибирское 96,5 96,9 

Ангарск 96,4 64,2 

Мамско-Чуйский 36,6 20,2 

Ольхонский 68,4 2,9 

Киренский 75,4 45 

Бодайбо 90,3 17,6 

Источник: [26]. 

14 февраля 1972 г. на основании постановления 
Спорткомитета СССР комплекс ГЗР был 
упразднен, вновь вводился комплекс ГТО с 
обновленными нормативами, вступившими в силу 
1 марта 1972 г. 

Благодаря активному взаимодействию 
областных советов ДСО, городских и районных 
спорткомитетов, комитетов ДОСААФ и 

комсомольских организаций совместно с 
районными и областным военкоматами осущест-
влялся контроль за постановкой физического 
воспитания у призывной и допризывной 
молодежи для обеспечения физически и 
морально подготовленных молодых людей к 
службе в рядах Советской Армии.  

Хорошие результаты показала совместная 
работа физкультурных организаций Иркутской 
области, областного отдела народного 
образования, органов ВЛКСМ, производственных 
коллективов предприятий и областной комиссии 
по делам несовершеннолетних в 1960–70-е гг. по 
профилактике правонарушений среди детей и 
подростков.  

Особая роль в создании необходимых условий 
по организации досуга детей и по борьбе с 
детской безнадзорностью и правонарушениями 
была отведена детским клубам при 
домоуправлениях и жилищно-коммунальных 
хозяйствах. К середине 1960-х гг. в Иркутской 
области было создано более 200 спортивных 
клубов, которые привлекли к занятиям 
физкультурой и спортом 15 тыс. детей и 
подростков, в том числе трудновоспитуемых [8, л. 
153]. Активную помощь в работе детских клубов 
оказывали шефские организации градообра-
зующих предприятий и ДСО (рис. 6).  

 

Рис. 6. Клубная работа. Секция по стрельбе из лука 

С 1967 г. в летний период было организовано 7 
военно-спортивных лагерей для трудно-
воспитуемых подростков. План работы в этих 
лагерях предусматривал следующие направления: 

1) Трудовое воспитание (работа по облагора-
живанию территории, ремонт и возведение спор-
тивных площадок и инвентаря и др.) 

2) Военное воспитание (строевая, политиче-
ская, огневая и тактическая подготовка). 

3) Физическое воспитание (обучение видам 
спорта, в том числе плаванию, участие в физкуль-
турно-массовых мероприятиях, туристические 
походы и т. д.) [12, л. 128]. 

В 1976 г. Иркутский областной комитет ФКиС 
выпустил план работы физкультурных организа-
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ций области по предупреждению безнадзорности и 
правонарушений среди несовершеннолетних. Был 
запланирован и успешно реализован ряд совмест-
ных спортивно-массовых мероприятий с городс-
кими и районными спорткомитетами, органами 
народного образо-вания, советами ДСО, 
комитетами ВЛКСМ, ДОСААФ и др. К подобным 
действиям подталкивала обстановка, сложившаяся в 
ряде мест Иркутской области [27, с. 433]. 

В 1966 г. вышло постановление Усольского 
городского комитета КПСС «По борьбе с детской 
безнадзорностью», на основании которого в Усолье-
Сибирском были инициированы инспекторские 
проверки всех средних школ по проведению 
физкультурной работы с детьми и подростками. 
Рассмотрены возможности увеличения количества 
детских клубов по месту жительства и привлечения 
для этого физкультурных работников [24, л. 18]. 22 
октября 1975 г. в решении комиссии по делам 
несовершеннолетних «О шефской работе спортив-
ных коллективов городов Ангарска и Усолья-
Сибирского над воспитательно-трудовыми 
колониями» была расписана роль физкультурных 
организаций в привлечении к физкультурно-
массовой работе в пенитен-циарной системе с 
малолетними осужденными. В детских колониях 
силами членов ДСО и руководства спецучреждений 
были организованы спортактивы, которые 
осуществляли проведение спортивных 
мероприятий. 

В 1975 г. принято решение комиссии по делам 
молодежи областного Совета депутатов 
трудящихся «Об улучшении воспитательной 
работы на производстве и по месту жительства 
среди молодых рабочих, детей и подростков 
производственного объединения по добыче угля в 
городе Черемхово», в котором серьезные 
недостатки в организации воспитательной работы 
детей и подростков в Черемховском районе были 
предметом тщательного рассмотрения на 
совещаниях в обкоме КПСС. Были приняты 
соответствующие решения и разработаны 
необходимые мероприятия по линии Черем-
ховского городского Совета депутатов трудящихся. 
Учитывая особое место физического воспитания в 
комплексе этих мероприятий, было предложено 
Восточно-Сибирскому производственному 
объединению (генеральный директор М.И. Щадов) 
и подведомственным предприятиям города:  

1. Дополнительно образовать при ЖКХ и ЖКУ 
детские клубы с выделением для их работы 
специальных помещений в жилых домах.  

2. Превратить имеющиеся спортивные 
сооружения школ и ПТУ в центры массовой 
физкультурной и спортивной работы среди 
проживающих рядом детей и подростков.  

3. Черемховскому совету ДСО «Труд» 
совместно с предприятиями угольной промыш-
ленности, советам коллективов ФК школ, ПТУ и 
техникумов начиная с января 1976 г. ввести в 

практику работы проведение в выходные дни 
соревнований по игровым видам спорта, легкой 
атлетике, подготовку и прием норм ГТО.  

4. Обязать руководство ОблОНО (Л.П. 
Меньшиков) и облпрофтехобразования (Р.И. 
Текутьев) оказывать необходимую методическую 
и материальную помощь подшефным общеобра-
зовательным школам и ПТУ для усиления 
профилактики борьбы с правонарушениями и 
преступностью среди учащихся Черемховского 
района [28, л. 16].  

В Тулунском районе все трудновоспитуемые 
подростки были вовлечены в спортивные секции — 
футбольную, хоккейную, волейбольную. Почти за 
каждым таким подростком был закреплен 
общественный воспитатель, в том числе из 
физкультурно-спортивного актива. В летний 
период педагогический процесс не прерывался, и 
дети находились в военно-спортивных лагерях. 
Вместе с тем, в постановлении Комитета по ФКиС 
при Иркутском облисполкоме от 27 июля 1976 г. «О 
работе с детьми и подростками по месту жительства 
в Тулунском районе» говорилось, что «с 
трудновоспитуемыми детьми и подростками 
районным комитетом ФКиС (председатель А.А. 
Коваленко) были допущены серьезные 
недоработки. Такие, как недостаточное планиро-
вание и учет физкультурно-массовых меропри-ятий 
в связи с отсутствием тесного взаимодействия с 
РайОНО и РК ВЛКСМ, не ведение четкой 
статистики по физкультурной работе с 
трудновоспитуемыми подростками и детьми» [25, л. 
42, 43]. Строительство новых спортивных площадок 
по месту жительства также не велось, а старые 
находились в запущенном состоянии. 

Как следует из постановления от 30 мая 1978 г. 
«Об участии комитета по физической культуре и 
спорту при Шелеховском горисполкоме в работе 
по предупреждению правонарушений и преступ-
лений среди несовершеннолетних», несмотря на 
наличие обширной материально-технической базы 
в Шелехове, многие спортсооружения находились 
в сломанном или недостроенном состоянии. Тем не 
менее, это не мешало энтузиастам в городе активно 
вести работу по привлечению трудновоспитуемых 
детей к физкультурно-массовым мероприятиям, 
таким как соревнования среди дворовых команд 
«Золотая шайба», «Плетеный мяч», соревнования 
на призы «Серебряные коньки», «Шелеховская 
юность», военный легкоатлетический кросс по 
улицам города, многоборье ГТО. 

Вместе с тем, по данным комиссии по делам 
несовершеннолетних областного Совета народных 
депутатов, в Шелехове в период 1975–1978 гг. 
значительно увеличилось количество подростков, 
принявших участие в уголовных преступлениях. 
Из 129 трудновоспитуемых подростков только 32 
удалось вовлечь в спортивные секции. Слабо 
осуществлялся контроль за физкультурной 
работой с детьми по месту жительства, мало 
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уделялось внимания организации оборонно-
спортивных лагерей. Руководством Шелеховского 
комитета по ФКиС (А.П. Баюрский) были приняты 
необходимые меры по устранению недостатков в 
работе с «трудными» подростками. Для выявления 
интереса к физкультуре и спорту среди детей, 
стоящих на учете в инспекции по делам 
несовершеннолетних, и последующему вовле-
чению их в спортивно-массовые мероприятия и 
секции проводилось анкетирование «Интересует 
ли тебя спорт?». Для работы с трудновос-
питуемыми детьми были направленны лучшие 
тренеры и активисты физкультурного движения 
города [25, л. 60–62]. 

В Иркутске в 1980 г. в детских клубах по месту 
жительства занимались летними и зимними 
видам спорта 400 трудновоспитуемых детей и 
подростков [10, л. 2]. 

Благодаря созданному тандему Иркутского 
областного комитета по ФКиС и ДСО с комиссией 
по делам несовершеннолетних, образователь-

ными, партийными, комсомольскими организа-
циями, а также активами производственных 
предприятий использовались все возможные 
ресурсы по привлечению трудновоспитуемых 
детей к физкультуре и спорту. Несмотря на все 
трудности, в организации физкультурно-
массовой работы с детьми выполнялся большой 
объем работы, направленной на профилактику 
правонарушений среди несовершеннолетних, что 
позволило снизить количество преступлений 
среди детей и подростков в Иркутской области. 

В целом, несмотря на имевшие место 
тенденции к формализму и погоне за статистичес-
кими показателями, проделанная государствен-
ными и общественными организациями работа в 
период 1960–70-х гг. способствовала успешному 
физическому воспитанию подрастающего 
поколения в Иркутской области. Она стала 
основой для подготовки иркутских спортсменов, 
сумевших показать высшие достижения на 
всесоюзных и международных соревнованиях. 
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