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Введение. Изучение истории любого 
общества невозможно без исследования его 
основной составляющей – человека, его бы-
та и повседневной жизни. Именно пости-
жением обыденности, рутины, буднично-
сти человека, вне зависимости от его соци-
ального положения, и занимается история 
повседневности. 

Научный интерес автора направлен на 
рассмотрение трудов, объектом исследова-
ния которых является повседневная жизнь 
рабочих города Иркутска в один из самых 
сложных и неоднозначных, но в то же время 

интересных периодов истории СССР, – по-
слевоенный период. 

Среди работ зарубежных авторов, посвя-
щенных повседневности рабочих, обратим 
внимание на монографии: К. Тенфельде 
«Социальная история шахтеров Рура в ХIХ 
веке» [1], в которой рассматриваются быт и 
семейная жизнь горнорабочих Германии; А. 
Людтке «История повседневности Герма-
нии: новые подходы к изучению труда, вой-
ны и власти» [2]; Эдварда П. Томпсона «Ста-
новление английского рабочего класса» [3], в 
которой ученый рассматривает среди про-
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чего быт, привычки, культуру рабочих Анг-
лии, начиная со времен Средневековья.  

Среди работ зарубежных историков – ис-
следователей повседневности рабочих Рос-
сии следует отметить монографию Ш. Фиц-
патрик «Повседневный сталинизм. Соци-
альная история Советской России в 30-е го-
ды: город» [4]. Шейла Фицпатрик, рассмат-
ривая в контексте повседневности города 
жизнь рабочих, уделила некоторое внима-
ние производству, трудовой деятельности 
советских пролетариев сталинского периода. 

В статье «Ожидания и реальность: эконо-
мическая система и уровень жизни в доре-
волюционной России и Советском Союзе» 
[5] автор С. Мерль через рассмотрение ста-
тистических данных фокусирует свое вни-
мание на жилищных условиях, материаль-
ном благосостоянии, уровне образования 
рабочих СССР. 

Отечественные историки тему повсе-
дневности советских пролетариев затраги-
вают в основном в рамках региональных ис-
следований по истории рабочего класса, а 
также некоторые аспекты темы мы встреча-
ем в работах, посвященных повседневности 
городов. 

Так, в монографии Н.Б. Лебиной «Повсе-
дневная жизнь советского города в 1920-
1930-е гг.» [6] автором исследуется социо-
культурный аспект жизни советских рабо-
чих. Анализу повседневности рабочего клас-
са Москвы посвящена работа Г.В. Андреев-
ского «Повседневная жизнь Москвы в ста-
линскую эпоху (20-30-е гг.)» [7]. 

Коллективные труды А.О. Кокорева, В.Э. 
Руга «Повседневная жизнь Москвы. Очерки 
городского быта в период Первой мировой 
войны» [8], «Повседневная жизнь Москвы. 
Москва НЭПовская. Очерки городского бы-
та» [9] интересны тем, что авторы показыва-
ют читателю, как меняется Москва в слож-
ные для государства времена и как меняются 
люди. Рабочим уделяется немало внимания 
ввиду того, что именно этот класс является 
движущей силой процессов, происходящих 
в столице. 

Историки С.В. Журавлев [10], Е.И. Зубко-
ва [11], Ю.А. Поляков [12], B.C. Тяжельнико-
ва [13] и др. активно разрабатывают аспекты, 
связанные с изучением повседневности ра-
бочего класса России. Их труды характери-

зуют проблемы быта, семьи, здоровья насе-
ления, общественно-политические умона-
строения. 

История повседневности рабочих Сибири 
представляет собой еще слабо изученное про-
блемное поле. Среди ученых, обращавшихся к 
данной теме, следует выделить таких истори-
ков, как Е.М. Зуйкова [14], М.А. Синеглазова 
[15], В.Г. Синицын [16], Г. Цонков [17]. 

Заслуживает внимания монография Е.М. 
Полянской «Быт рабочих на Кузнецкстрое» 
[18], посвященная преимущественно мате-
риальному благосостоянию рабочих, а так-
же новым формам организации быта, соз-
данным рабочими Кузнецкстроя. Исследо-
вание Е.Н. Перцика «Город в Сибири» [19] 
построено в рамках экономико-географи-
ческого подхода, в котором некоторое вни-
мание уделяется проблемам рабочих Куз-
басса (суровые климатические условия, не-
достатки расселения, неразвитость комму-
никаций). 

К сожалению, повседневность рабочих Си-
бири в послевоенный период редко станови-
лась предметом исследований. Однако, так 
или иначе, встречаются работы, в которых 
прослеживается интерес авторов к социокуль-
турной стороне жизни рабочего класса. 

Отметим коллективные труды «Рабочий 
класс Сибири: в период упрочнения и раз-
вития социализма» [20], «Рабочий класс 
Сибири: 1961-1980 гг.» [21] под редакцией 
В.В. Алексеева, которые дают возможность 
познакомиться с общественной жизнью, 
бытом, культурой, образованием рабочих 
Сибири. 

В четвертом томе «Истории Сибири» 
[22], вышедшем под редакцией А.П. Оклад-
никова, затрагиваются вопросы здраво-
охранения и развития физкультуры в Си-
бири в период строительства социализма. 
Данное академическое издание написано в 
ключе историко-партийной литературы, в 
которой вопросы повседневности рассмат-
ривались крайне редко. 

Краткие сведения по жилищным услови-
ям, заработной плате рабочих Сибири в по-
слевоенный период можно найти в моно-
графии А.С. Бондаренко «Энергетики Си-
бири» [23] и коллективной работе, вышед-
шей под редакцией В.В. Алексеева и Г.М. 
Макиевского, «Индустриальное освоение 
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Сибири: опыт послевоенных пятилеток 1946-
1960 гг.» [24]. 

В работах Г.М. Макиевского «Рабочие 
Восточной Сибири (1945-1958)» [25], В.И. 
Мерцалова «Из истории реформирования 
управления промышленности Восточной 
Сибири (1957-1960 гг.)» [26], «Реформа хо-
зяйственного управления 1957-1965 гг. 
Предпосылки, ход, итоги (на материалах 
Восточной Сибири)» [27], «Централизован-
ная система государственного управления и 
совнархозы Восточной Сибири в 1957-1965 
гг.» [28], А.А. Долголюка «Подготовка рабо-
чих кадров на промышленных предприяти-
ях и стройках Братско-Усть-Илимского 
ТПК» [29], «Рост городского населения сред-
него Приангарья в 1955-1980 гг.» [30], «Фор-
мирование трудовых коллективов Братско-
Усть-Илимского ТПК в 1955-1980 гг.» [31], 
Ю.И. Казанцева «Рабочие Сибири (60-е – се-
редина 80-х гг.)» [32], Я.П. Бердникова «Вся 
красноярская власть. Очерки истории мест-
ного советского управления и самоуправле-
ния, 1917-1993 гг. Факты, события, люди» [33] 
авторами рассматриваются различные ас-
пекты повседневности сибирских рабочих, в 
том числе и иркутян. 

Тема повседневности рабочих Иркутска в 
послевоенный период практически не изу-
чена. Некоторые сведения из жизни иркут-
ского рабочего класса в указанный период 
мы можем почерпнуть в сборнике, выпу-
щенном под редакцией В.В. Игнатова «Мы 
помним тебя, комсомол!.. История. Доку-
менты. Воспоминания» [34]. В данную рабо-
ту включены научно-популярные очерки, 
документы из архивов, воспоминания и ин-
тервью видных деятелей ВЛКСМ. Здесь 
можно найти информацию о быте, общест-
венной жизни, отдыхе, жилищных условиях, 
питании рабочих-комсомольцев послевоен-
ного Иркутска.  

Несколько чаще тема трудовой повсе-
дневности, поднимается в работах, посвя-
щенных истории строительства крупных 
промышленных предприятий Иркутска. К 
таким следует отнести монографии: А. 
Чарковой «Сибирские крылья: очерки о 
трудовом пути Иркутского авиационного 
завода» [35], С.М. Бройдо «На лесах великой 
стройки: строительство Иркутской ГЭС» 
[36], С.Н. Моисеева «Строительство Иркут-

ской ГЭС на Ангаре» [37]. В данных иссле-
дованиях мы встречаем сведения о жилищ-
ных условиях, заработной плате, трудовых 
буднях, досуге рабочих послевоенной сто-
лицы Приангарья.  

Повседневной жизни рабочих Иркутска в 
послевоенный период уделяется внимание в 
коллективном труде иркутских ученых, под-
готовленном под редакцией С.М. Алексеева 
к юбилею города, – «Иркутск в панораме ве-
ков: очерки истории города» [38]. Важные 
социокультурные аспекты жизни иркутско-
го рабочего класса затрагиваются в одной из 
статей сборника: быт, образование, культу-
ра, отношение к власти. 

Среди региональных исследований по ис-
тории повседневности указанного периода 
следует отметить работу С.В. Ковригиной [39].  

Таким образом, на сегодняшний день ис-
торическая наука накопила достаточно ма-
териала для проведения серьезных исследо-
вании в области истории повседневности. 
Применяя новые методы и подходы к по-
знанию обыденности, историки активно за-
нимаются изучением проблем бытовой 
культуры, образа жизни в различные эпохи. 
Особый интерес ученых вызывают периоды 
крупных социальных потрясений, таких, как 
войны и революции.  

Тема повседневности рабочего класса 
России и, в частности, Сибири редко стано-
вилась предметом специальных исследова-
ний. Поэтому относящийся к этой проблеме 
эмпирический материал сосредоточен поч-
ти исключительно в историографии рабоче-
го класса и повседневности городов. Чаще 
всего в подобных трудах рассматриваются 
следующие аспекты обыденности: быт, жи-
лищные условия, питание, досуг.  

Повседневность рабочих Иркутска, в том 
числе и в послевоенный период, является 
малоизученной темой.  
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