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Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме развития креативности, в частности у де-

тей младшего школьного возраста. Выделены периоды снижения креативности. Во избежание кризисных мо-
ментов автором разработана методика под названием «АЛФАВИТиК», цель которой заключается в разви-
тии креативности детей посредством использования букв алфавита и цифр. Приводятся примеры заданий, 
способствующих развитию образной и вербальной креативности. 
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The article reveals the relevance of studying the creativity development among primary school children. Periods of 
creative activity decrease have been identified. To avoid moments of crisis, the author has developed a technique called 
«ALFAVITiK» aimed at children’s creativity development through the usage of alphabet letters and numbers. Examples 
of tasks have been presented, promoted the development of imaginative and verbal creativity. 
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Проблема изучения креативности являет-
ся актуальной в психологии и педагогике. 
Теоретический анализ литературы демонст-
рирует большой интерес ученых к данной 
теме и параллельно с этим выявляет много-
образные аспекты ее исследования. 

Термин «креативность» впервые исполь-
зовал в 1922 г. Д. Симпсон для обозначения 
способности человека отказываться от сте-
реотипных способов мышления [1]. 

Начиная с 1960-х гг. в англо-американ-
ской психологии большой популярностью 
пользуется изучение особого типа общих 
способностей, называемого креативностью. 
Толчком для выделения этого типа способ-

ностей послужили сведения об отсутствии 
связи между традиционными тестами ин-
теллекта и успешностью решения проблем-
ных ситуаций. Было признано, что послед-
няя зависит от способности по-разному ис-
пользовать данную в задачах информацию в 
быстром темпе. Эту способность назвали 
креативностью и стали изучать ее независи-
мо от интеллекта — как способность, отра-
жающую свойства индивида создавать новые 
понятия и формировать новые навыки. 
Креативность связывают с творческими дос-
тижениями личности [2; 3]. 

В самом общем виде креативность пони-
мается как общая способность к творчеству. 



Проблемы социально-экономического развития Сибири__________________________________ 
 

186 

Креативность (от лат. creation – созидание) — 
это способность человека порождать не-
обычные идеи, находить оригинальные ре-
шения, отклонятся от традиционных схем 
мышления. Так, К. Роджерс понимает под 
креативностью способность обнаруживать 
новые способы решения проблем и новые 
способы выражения [4]. 

Немного иначе видит креативность Э. 
Фромм, определяя ее как способность удив-
ляться и познавать, умение находить реше-
ние в нестандартных ситуациях, как наце-
ленность на открытие нового и способность 
к глубокому анализу, осознанию своего 
опыта. Критерием же творчества является не 
качество результата, а характеристики и 
процессы, активизирующие творческую 
продуктивность [5]. 

Интересное определение дано в «Психо-
логическом словаре»: креативность — это 
творческие возможности (способности) че-
ловека, которые могут проявляться в мыш-
лении, чувствах, отдельных видах деятель-
ности. Они характеризуют личность в целом 
и (или) ее отдельные стороны, продукты 
деятельности, процесс их создания [6; 7]. 

Таким образом, можно сделать вывод, 
что креативность — это способность чело-
века, проявляющаяся во всех сферах его 
жизни и заключающаяся в умении мыслить 
нестандартно, творчески, находить ориги-
нальные способы решения задач, стремить-
ся к новому.  

Креативность характерна для всех людей. 
Мы согласны с О. Досноном, который гово-
рил: «Итак, креативность предстает как ан-
самбль характеристик, имеющихся у каждого 
человеческого существа, характеристик, спо-
собных развиваться и дающих возможность 
их владельцу думать независимо, гибко, с во-
ображением. Каковы бы ни были различия, 
которые можно установить, креативность 
свойственна всем индивидам…» [6; 7]. 

Многие современные психологи сходят-
ся во мнении, что креативность можно раз-
вивать. Однако начинать надо с самого 
детства. 

Особенно важно развитие креативности в 
младшем школьном возрасте, так как оно 
формирует умение произвольно и продук-
тивно использовать полученные знания, по-
могает научиться не готовым понятиям, а 

способам решения сложных задач, форми-
рует установку на потенциальное знание, на 
«научение учиться», а не пользоваться гото-
выми схемами. В сложном и быстро меняю-
щемся современном мире такие способности 
чрезвычайно важны, они помогают не толь-
ко адаптироваться в самых разнообразных 
ситуациях, но и самореализоваться в них [8]. 

Огромное значение в младшем возрасте 
не только для познавательного развития де-
тей, но и для формирования их личности 
играет становление креативности. Умение 
находить новые, нетрадиционные способы 
решения различных задач не всегда связано 
с общими интеллектуальными способно-
стями человека. В то же время творческие 
способности личности накладывают отпеча-
ток и на уровень выполняемой деятельно-
сти, и на способ общения с другими людь-
ми, и на осознание собственных качеств, 
своих достоинств и недостатков. 

В младшем школьном возрасте наблюда-
ется временное снижение развития креатив-
ности. Торренс был первым, кто заинтересо-
вался этим вопросом. Он выявил три перио-
да снижения креативности у детей. Первый 
приходится на 5 лет, второй — на 9-10 лет, 
третий — на 13 лет. Первую стадию сниже-
ния креативности Торренс связывал с фак-
торами среды. В этом возрасте ребенок вхо-
дит в школьную систему, и падение креа-
тивности объясняется влиянием сущест-
вующих там жестких нормативов. Ребенок 
ориентируется прежде всего на учебу и на 
соблюдение правил школьной жизни в 
ущерб творческим проявлениям. 

Второй период, выделенный Торренсом, 
приходится на 9-10 лет, что соответствует 
четвертому классу школы. Торренс объяснял 
его тем, что существует связь между разви-
тием креативности и логическим мышлени-
ем. 

Последний из отмеченных Торренсом пе-
риодов снижения креативности приходится 
на 13 лет и снова объясняется средовыми пе-
ременами. 

Исследования М. Вертгеймера, В. Келера, 
Д.П. Гилфорда и других ученых показали, 
что существуют некоторые сложности в раз-
витии и определении креативности млад-
ших школьников. Эти сложности связаны во 
многом с традиционной системой обучения, 
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которая рассчитана, прежде всего, на вос-
произведение, репродукцию данных взрос-
лым заданий, а не на их творческую моди-
фикацию. Кроме того, обучение рассчитано 
главным образом на развитие логического, 
вербального интеллекта и креативности. 

Еще один недостаток традиционных 
форм обучения связан с тем, что, как было 
доказано в работах М. Вертгеймера, фор-
мально-логический подход к мышлению не-
состоятелен в объяснении психических осо-
бенностей и динамики развития интеллекта, 
так как от него скрыт продуктивный, твор-
ческий характер, выражающийся в «пере-
центровке» исходного материала, его реор-
ганизации в новое динамическое целое. В 
опытах М. Вертгеймера обнаруживалось от-
рицательное влияние на продуктивность 
решения задачи привычного способа вос-
приятия структурных отношений между 
компонентами задачи. 

Его работы показали также, что творче-
ское мышление опирается на чертеж, схему, 
в виде которой представляется условие зада-
чи или проблемная ситуация. От адекватно-
сти схемы зависит правильность решения, 
причем хорошая схема позволяет посмот-
реть на нее с разных точек зрения, т. е. соз-
дать из образов, формирующих ситуацию, 
разные структуры. Процесс создания разных 
схем из набора постоянных образов и явля-
ется процессом творческим, при этом чем 
больше различных значений получат пред-
меты, включенные в эти структуры, тем бо-
лее высокий уровень творчества продемон-
стрирует ребенок. Поскольку такое пере-
структурирование легче производить на об-
разном, а не на вербальном материале, то 
неудивительно, что М. Вертгеймер пришел 
к выводу о том, что ранний переход к логи-
ческому мышлению мешает развитию твор-
чества у детей. Он утверждал, что упражне-
ние убивает творческое мышление, так как 
при повторении происходит фиксация од-
ного и того же образа, и ребенок привыкает 
рассматривать задачу только в одной плос-
кости [9; 10]. 

Таким образом, чтобы избежать сниже-
ния уровня развития креативности у детей в 
младшем школьном возрасте, необходимо 
заниматься его развитием. 

Поскольку в младшем школьном возрасте 
ведущей деятельностью детей является 
учебная, поэтому и развитие креативности 
должно идти параллельно со школьным 
обучением. Учитывая этот фактор, нами 
была составлена методика развития креа-
тивности «АЛФАВИТиК», предназначенная 
для развития креативности детей младшего 
школьного возраста. Она состоит из трех 
блоков заданий: «Буквы алфавита ”От А до 
Я”», «Занимательные цифры ”От 1 до 10”» и 
«Креативный алфавит и цифры». 

Задания построены таким образом, что, 
взяв за основу букву алфавита или цифру, 
ребенку предлагается придумать нестан-
дартное решение ситуации и выразить ее 
либо в виде рисунка (образно), либо вер-
бально (словесно). Поэтому задания направ-
лены на развитие образной и вербальной 
креативности. 

Рассмотрим примерные задания, содер-
жащиеся в этой методике. 
Задания для развития образной креативно-

сти. Некоторые задания данного типа на-
правлены на создание образов предлагаемой 
тематики с использованием определенных 
правил и ограничений. 

Задание из темы «БУКВА ”И”» 
Нарисуй картину. Все изображенные 

предметы должны содержать в своем назва-
нии букву «И». Придумай интересное на-
звание своей картине, такое, которое не 
сможет придумать никто, кроме тебя. 

Также есть задания, в которых, взяв за ос-
нову какую-то букву, ребенку предлагается 
создать один или множество образов (ри-
сунков). 

Задание из темы «БУКВА ”Ю”» 
Используя букву «Ю», нарисуй картинку. 

Помни! Буква должна стать основой твоего 
рисунка. 

Ю 
Задание из темы «БУКВА ”О”» 

Придумай как можно больше изображе-
ний, используя букву «О». Придумай инте-
ресное название каждому рисунку. Оно 
должно быть в форме прилагательного.  
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Задания, содержащие уже готовые обра-
зы, также содержатся в методике развития 
креативности «АЛФАВИТиК». 

Задание из темы «БУКВА ”Я”» 

Найди на рисунке спрятанные буквы «Я», 
посчитай и обведи их. 

 
Буква «Я» на картинке встречается __ раз. 

Задания для развития 
вербальной креативности 

Многие задания, направленные на разви-
тие вербальной креативности детей, заклю-
чаются в нестандартном поиске зашифро-
ванных фраз.  

Задание из темы «БУКВА ”Ё”» 

Постарайтесь прочитать стихотворение 
про букву «Ё», но сначала найдите способ 
расшифровать его.  

Е С I U Л R И L V С В W Е S Р 

J J L Х Z У N Е G Д В Е F Т D 

S О Q Ч R К Y И U I Э F Т D О 

Ё V N М Z S Q Ы G R Y З I Н I 

L А G F Е R М F Т О N Ч V Н L 

О Q W R U Е L С D F Л S И Z N 

J С L Ё L G F В F С Е D S Т О 

R Ч U К I W И Q F С S Н Я L J 

Т I Ь Y R D V Е Z Z П N О W Л 

У Q R Ч D И F G Т L С Я S Z V 

V О N S П Q Я L L Т G R Ь U S 

Решение: из каждой строки таблицы не-
обходимо выписать только те буквы, кото-
рые встречаются в русском языке. 

Зашифрованное стихотворение:  
Если сверху «Е» две точки, 
Это «Ё» — мы знаем точно. 
Если с «Ё» все точки снять, 
«Е» получится опять. 

После того как будет расшифровано сти-
хотворение, ребенку предлагается приду-
мать какую-либо фразу и зашифровать ее 
аналогичным способом, используя таблицу. 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

Задание из темы «БУКВА ”Щ”» 

1. Найди способ и расшифруй стихотво-
рение про букву «Щ» [1]. 

Щ У К Е В Р Е Ч К Е 
К А Ж Д Ы Й Д Е Н Ь 
Щ Ё Т К О Й З У Б Ы 
Ч И С Т И Т Ь Л Е Н 
Ь Щ У К А Щ Ё Т К У 
Р А С К У С И Л А Щ 
Ё Т К У Ч У Т Ь Н Е 
П Р О Г Л О Т И Л А 

Решение: необходимо прочесть текст    
построчно (горизонтально). 

Зашифрованное стихотворение: 
Щуке в речке каждый день 
Щёткой зубы чистить лень. 
Щука Щётку раскусила, 
Щётку чуть не проглотила. 
2. Найди другой способ и разгадай еще 

одно стихотворение про букву «Щ». 

Й Е Щ Е Л Ы Б А Л А Щ 
И Щ А З Й Е Щ Е Л С О 
П А К У Щ Ы Б О Т Ч И 
Л А Щ О Г У И М А Щ У 
К У Щ И Л А П И Щ Ь Л 
Е В А Щ И Щ Е Л К А К 
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Решение: необходимо прочесть текст по-
строчно (горизонтально), начиная с конца. 

Зашифрованное стихотворение: 
Как лещи щавель щипали, 
Щуку щами угощали, 
Чтобы щука после щей 
Защищала бы лещей. 

3. Придумай и загадай свое выражение с 
использованием буквы «Щ». 

           

           

           

           

           

           

Методика развития креативности «АЛ-
ФАВИТиК» содержит также задания, пред-
лагающие составить оригинальный, не-
обычный текст, содержащий слова на за-
данную букву. 

Задание из темы «БУКВА ”З”» 

Придумай такой рассказ, который будет 
содержать следующие слова: зонт, заяц, зав-
трак, зуб, завтра, золотой, зеленый, зебра, 
знания, задание. 

Задание из темы «БУКВА ”П”» 

Придумай слова на букву «П» и запиши 
их в таблицу. 

Существительные Прилагательные Глаголы Наречия 

    

    

    

    

    

    

Используя эту таблицу, придумай рас-
сказ. Все слова текста должны начинаться на 
букву «П». 

В некоторых заданиях предлагается слова 
на определенную букву представить в не-
обычном виде. 

Задание из темы «БУКВА ”Ч”» 

Составьте кроссворд. Внимание! Все слова  
должны начинаться на букву «Ч». 

Третий блок методики «АЛФАВИТиК» 
содержит творческие задания, направлен-

ные на развитие креативности, с использо-
ванием всех букв алфавита. 

Задание «Клякса» 

Внимательно посмотри на кляксы. По-
фантазируй. На какие буквы похожи эти 
кляксы? Очерти их контуры [11; 12]. 

 

.  
Рис. 1 

 

 

Рис. 2 
 

  

Рис. 3 
 

 

Рис. 4 

 

Теперь капни на лист гуашь, чернила 
или густо разведенную акварельную крас-
ку. Лист складывается в том месте, куда по-
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пала капля, прижимается на несколько се-
кунд, а потом распрямляется. В результате 
на нем получается клякса, имеющая слож-
ную форму. 

Какую букву получившаяся клякса тебе 
напоминает? 

Задание «Алфавит в картинках» 

Нарисуй алфавит в картинках. 

А 
 
 

Б В Г Д Е 

Ё 
 
 

Ж З И Й К 

Л 
 
 

М Н О П Р 

С 
 
 

Т У Ф Х Ц 

Ч 
 
 

Ш Щ Э Ю Я 

Таким образом, можно сделать вывод: ис-
пользуя методику «АЛФАВИТиК», направ-
ленную на развитие креативности, ребенок 
самостоятельно, без помощи взрослого, мо-
жет выполнять все предлагаемые задания. 
Методика может быть рекомендована педа-
гогам-психологам, учителям общеобразова-
тельных учреждений, а также родителям для 

работы с детьми младшего школьного воз-
раста по развитию креативности. 

Можно предположить, что использование 
букв алфавита и цифр способствует 
развитию креативности у детей младшего 
школьного возраста. 
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