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YK 504.75: 612

B.A. Hukughoposa*, T.I. [lepyesa

®U3NYECKOE PA3BUTHE JETEN U MMOAPOCTKOB BOCTOYHOM CUBUPH

H3yueHbl aHmponomempuyeckue napamempbsl demeli U N0OPOCMKO8, NPOHUBAIOWUX 8 20p0dax cegepa BocmouHoll Cubupu. B
cmamue, npedcmas/ieHbl cpedHuUe 3Ha4eHUsl Napamempos 0AUHbL U MACCbl MeAd, OKPYHCHOCMU 2pyOHOU KaemKu 300po8blx demeli
u nodpocmkos. [Ipu mexHozeHHOM 3a2psi3HEHUU OMMeYeHbl C/Aedyujue 0cob6eHHocmu: 3adepicka 8 PusuyeckoM pazsumul,
s18/1eHUe 2emepo3uca 8 Kozopme 1-2 nokosieHust HaceseHust Ha meppumopuu FAMa.

KiioueBble cioBa: CbI/I3I/I'-IECKOE pa3BuUTHE, I€TH, IOAPOCTKH, OKPYyXatolllad cpeJa.

dusuveckoe pasBUTHE JeTed U MOJAPOCTKOB SIB-
JIsIeTCsl OJHMM M3 MHTerpaJjbHbIX [TI0Ka3aTesel 30po-
Bbsl, YYTKO pearnpymrolinx Ha Bo3/ielicTBUe COoLHaIbHO-
TUTMEeHUYEeCKUX U 3KOJIOTMYecKUX (aKTOpPOB OKpY-
»Karwolel cpesibl. Ha paHHMX 3Tanax OHTOreHesa JJOMU-
HUPYIOLIYI0 pPOJIb WIpaeT HACJELCTBEHHOCTb, B TO
BpeMs KaK C poCTOM pebGeHKa Ha IMepBbId IJIaH BbIXO-
JUT BJMsSIHAE 3K30TeHHbIX (aKTopoB. B mociegHue
JleCITUJIeTUs] HaMeTWJIachb sIBHasl TeHJEeHLMA K yXy[-
LIeHHI0 NToKasaTesed GU3NYeCKOro pasBUTUSA AeTel U
NOAPOCTKOB.  [IpU3Haku 3aMejyieHUs1 PU3UYECKOIO
pa3BUTHS, WIK peTapjalusd, nossBuanucb B 80-e roapl,
yCUJIEHHE 3TOro npouecca npousounio B 90-x rogax. B
HacTosllee BpeMs y JleTell 0TMe4yaroTcs JepUuLUT Mac-
Chbl TeJla, yMeHbllleHHe LIHMPOTHbIX, 0OXBAaTHBIX Mapa-
MeTpPOB, CHUXKEHH e CUJIOBBIX ITOKasaTeseil [1, 2, 3].

dusuyeckoe pasBUTHEe — HellpepbIBHBIN NMpoLecC.
Ha kax/lo0M BO3pacTHOM 3Talle OHO XapaKTepu3yeTcs
onpezie/leHHbIM KOMIIJIEKCOM CBSI3aHHBIX MeX/y COO60M
U ¢ BHelHed cpefoi MopdoPyHKIMOHATBHBIX
CBOWCTB OpraHu3Ma U 00yCJI0OBJI€EHHBIM 3TUMH CBOUCT-

BaMM 3amnacoM ¢QU3UYECKUX BO3MOXKHOCTeill. Mopdo-
$yHKIMOHA/JbHble CBOMCTBAa ONpefesslT AJUHY HU
MaccCy TeJla, ero NOBepPXHOCTb U GOPMY, COOTHOILEHH e
TpeX OCHOBHBIX Pa3MepoB TeJia- JJIMHbI, MacChl Tesa U
OKPY>KHOCTU TPyAHOU KJIETKHU [4, 5, 6].

MeToabl uccieaoBaHud. /ljis oleHKd ¢usnye-
CKOTO pasBUTHUSA JeTeldl U NOAPOCTKOB, MPOKUBAIOLINUX
B TOpO/iaX, paclloJIOKEHHBIX B CeBEpHBbIX palioHax Boc-
ToyHOU Cubupu mpoBesu obcienoBaHue 4552 nerteit
4-17 neT, y KOTOPbIX NPOaHAJU3UPOBaJIM NOKasaTe 1
CpeHUX 3HayeHWUH [AJIMHBI, Macchl Teja U 0b6beMa
IPYJAHOM KJIETKH, onpeje/ieHle aHTPONOMeTPHUUECKUX
NapaMeTpoOB NPOBOJMJIN IO OOIENPUHATHIM MeTO/U-
kaM. OneHKy (U3MYecKOro pasBUTHUS NPOBOAUJIU C
WCIIOJIb30BaHUEM peruoHa/bHbIX TabJIML, MpPOLEeH-
TUJIbHOTO TUNA [7]. B KauecTBe AucrapMoHUYHOro ¢u-
3MYeCcKoe pa3BUTHE pacClieHUBaJoCh B CJAeAYOLIHUX
caydasx: npy AepuiuyTe Macchl Tesa (MapaMeTpsl No-
najlaji B UHTEpPBaJ «MeHee 25 MPOLEHTUJSA»), NpPHU
HECOOTBETCTBMU HHTEpPBAJIOB MacChl, JJHUHBI TeJa,
OKPY>KHOCTU TPyAHON KJIETKH, NPU BBICOKOM (6oJiee

Tabnnuya 1
Pocm (cm) demeli u nodpocmkos, npoxusarouwux 8 20podax BocmoyHoli Cubupu
[leBouKku
lopoa\Bospact droga | Sner | 6ner | 7netr | 8netr | 9ner | 10 net | 11 net | 12 net | 13 net | 14 net
CeenoBaiikanbek 107,8 | 114,55 117,3| 1285| 132,9| 138,2| 141,2| 142,5| 147,5| 152,4| 157,2
P +1,1%* +1,0 +1,1] £2,2%| +£1,6*| £0,8* 1,5 2,5 2,3 1,5 2,1
K e 1e3HOrODCK 104,6 | 109,0 | 119,2| 1239| 130,5| 135,6| 140,9| 147,2| 154,7| 158,3| 161,6
P +0,9 +0,7 +0,9 +0,5| +0,5* +0,6 +0,5 +0,7 +0,6 | +0,5* +04
105,5| 111,5| 117,21 | 124,1| 130,4| 134,6| 140,3| 148,1| 151,5| 157,1| 161,0
Yerb-Nnumek
+0,8 1,2 +0,8 +0,3| +0,9* +0,8 +0,7| +0,8* +0,8| +0,8* +0,7
EpaTck 103,7 | 110,6 | 1194 | 121,1| 124,55| 134,7| 139,0| 143,4| 154,8| 155,6| 160,0
P +1,2% +1,3 +1,0| +£0,5* +0,5 +0,6 +0,8 +0,7 +1,0 +1,0 +0,8
Manbumku
lfopoa\Bospact droga | Sner | 6ner | 7ner | 8netr | 9ner | 10 net | 11 net | 12 net | 13 net | 14 net
CeenoBaiikanbek 106,3 | 113,4| 120,6 | 129,8| 133,6| 138,6| 141,8| 146,6| 146,4| 152,2| 166,1
P +0,8 +1,0 +1,0 +1,3] +1,6* +0,8 +1,3 +3,5 19| +1,6* +2,7
K e 1e3HOrODCK 104,7 | 113,4| 1229 1254| 130,9| 136,6| 142,1| 144,9| 152,8| 159,3| 165,5
P +1,0 +1,8 +1,3 +0,5 +0,5 +0,5 +0,5 +0,5 +0,6 +0,7 +0,6
Verb-VMMMEK 105,8 | 111,4| 119,0| 124,3| 130,6 | 133,4| 139,3| 144,2| 149,9| 157,3| 1653
+1,1 1,5 +0,7 +0,3 +0,6 +0,7 +09 +1,0 09 +1,0 +1,0
EpaTck 103,2 | 113,8| 1215 121,1| 127,4| 1359| 140,0| 142,1| 155,5| 158,5| 167,4
P +2,5 2,3 +0,5 +0,6 +0,6 +0,6 +0,7 +0,7 +0,8 +09 +1,0

* — aBTOP, C KOTOPBIM CJIE/IyET BECTU EPEMUCKY.
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75-IPOLIEHTHIISI) U OYeHb BBICOKOM pocTe (6oJsiee 95-
NpoLeHTUIA). [lJ1s1 pa3pabOoTKU pernoHalbHbIX
CpeJiHUX NapaMeTpPOB MCIO0Jb30BaJIN JJaHHbIE JUCIaH-
CcepusalMyu U COOCTBEHHBIX pe3yJbTaTOB 00C/e/0Ba-
HUSI KOTOpPThI JAeTeil 1-2 rpynm 340poBbs (B 00Lieit
cyoxkHOCTH 60Jiee 100000 yesioBeK, MPOXKUBAIOILIUX HA
H“3y4aeMOU TEPPUTOPUH).

PesyabTaTbl MccaeaoBaHuA. [lokasaTenu Aau-
HbI TeJa JleBo4yekK 4-6 JiIeT COOTBETCTBYIOT CpefiHecTa-
TUCTUYECKUM BO3PACTHO-NOJIOBBIM HOPMaTHBaM, a y
JleBouek oT 7 1014 neT napaMeTphl CpeJHUX 3HaUeHU !
JJIVHBI TeJsla Bbllle HOPMbI. Y Ma/IbYMKOB C ISITUJIETHe-
ro Bo3pacTa IOKas3aTeJW JJIMHbl Tesa MPEBBILAIT
pervoHasibHble NOKa3aTesu, 0COOEHHO SIPKO BblpaXke-
HO pasjduuve B Bo3pacTe 12-14 seT («nybGepTaTHbIN
CKa4OK» 3a CYeT yJAJMHEeHUs, KaK TYJIOBUILA, TaK U KO-
HedyHocCTel) (TabJ. 1).

[lokaszaTenu Maccel Tesa JieBo4YeK oT 4 o 9 ser
COOTBETCTBYIOT HOpMe /I ieTell JaHHOI0 BO3pacTa, a
C JlecATUJIeTHEr0 Bo3pacTa Macca TeJa [leBOYeK Bhlllle
CpeJlHECTATUCTUYECKOH. Y MasibuuKoB 7-10 JjieT moka-
3aTesIM Macchl TeJia B MpejieslaX HOPMBI, a B JIOIIKOJIb-
HOM BoO3pacTe U ¢ 11 jieT BbIsIBJIEHO yBeJMYeHUe Beca
(Tabs.2).

06'beM IpyHOH KJIETKH B HOpPMe y JleBo4yeK OT 4
Zo 8 jseT, u B Bo3pacte 9,10 yieT 0TMeueHO He3HAYM-
TeJIbHOEe CHIKeHMe ToKasaTeJsiel JaHHOT0 TapaMeTpa,
a B Bo3pacTe 12- 14 neT 06'beM rpyAHOMN KJIETKH JI€BO-
YyeK Bblllle HOPMbL. Y MaJIbUMKOB 06'b€M I'PYHOM KJIET-
KU B IpeJiejlax HOPMbI B JOLIKOJBbHOM M MJaflleM
IIKOJIbHOM BO3pacTe, B JPYTrMX BO3PACTHBIX I'pynnax
I0Ka3aTeJM pa3MepoB I'PYJHON KJETKHU Bblllle peruo-

CpefHMe BeJMYUHBl C HUX XapaKTepUCTHKaMHU
(omu6KOM cpefHero 3HayeHUs U CpeJHeKBaJpaTHue-
CKUM OTKJIOHEHUeM) JJis JieTell U NMOoJPOCTKOB ropo-
JloB ceBepa BocToyHolt Cu6UpHU NpeAcTaBJIeHbl B Tab-
aune 4. YkasaHHble JaHHble MOXXHO paccMaTpuBaThb
KaK pervoHajibHble CTaHAAPThI apaMeTpoB ¢usnye-
CKOTO Pa3BUTHA JileTell U MOJPOCTKOB CEBEPHBIX Tep-
PUTOPHUH, TaK KaK OHM BKJIIOYAIOT Pe3y/bTaThbl 06CIe-
Jl0BaHHUA JileTel TOJIbKO TepBOM U BTOPOU I'pyInbl 3/10-
pPOBBA.

Jonsg peTell ¢ AUCrapMOHWUYHBIM (QU3UYECKUM
pa3BUTHEM B CpeJlHEM II0 BCeEM I10JI0BO3PACTHBIM
rpynnaM coctaBuja: 29,9+1,2% B 1. Dbparcke,
21,5£2,3% - B r. YcTb-UnnMmcke, 18,7+1,6% — B XKe-
JesHoropcke, 15,2+25% — B CeBepobalikaJjbCKe.
Haubosiblllee KoJM4eCTBO 06CJIe/JOBaHHBIX, apaMeT-
pBbl, KOTOPBIX XapaKTepHU3yHTCs JUCTapMOHUYHOCTBIO,
BBISIBJIEHO B BO3PACTHBIX rpymnmnax 12-15 sneT y geBy-
mek U 13-17 seT y toHomeil. CTATUCTUYECKU 3HAYU-
MBIX Pa3/JIMYM{ PU CPaBHEHUH Y/IeJIbHOTO Beca MO[-
POCTKOB C YKa3aHHBbIMU OTKJOHEHMSMU IO H3y4dae-
MBIM TEPPUTOPUSAM He BBISBJIEHO.

[ onpezesieHUs BJIMSAHUS 3K30T€HHBIX QaKTO-
pOB Ha $pU3HMYECKOe Pa3BUTHE JeTel, IPOKUBAIOIMX B
rr. CeBepobaiikanbck, XKenesHoropck, YcTb-UanuMck u
BpaTck, npoaHa/iu3upoBaJyd IOKas3aTeJyd OCHOBHBIX
napamMeTpoB (pU3UYECKOTO0 Pa3BUTUA AeTed U MOoApo-
cTKOB. [lpy cpaBHeHMM IIOKa3aTesell QuU3NYECKOro
pa3BUTHSA JieTed M MOJPOCTKOB, MPOKUBAKOIMX B ToO-
poJiax, pacnoJsioKeHHbIX Ha ceBepe UpKyTckoi ob6.Jac-
TU BBISIBWJIM, YTO HauboJiee HU3KHE CpeJlHUe TNapa-
MeTpbl pU3UYECKOT0 Pa3BUTHUA Yy JeTeH, NMpPOXKUBalo-

HaJIbHbIX CpelHECTAaTUCTUUYECKUX napaMeTpoB mux B I. BpaTcke, a Haubosiee Boicokue B r. CeBepo-
(Tabs. 3). 6alikanbcke. B rr. XKenesHoropcke u YcTb-Uinmcke
Tabnuuya 2
Macca mena (ke) demeli u NoOpocmKos, npoxcusarouux 8 20podax Bocmoyrol Cubupu
[leBouKku
lfopop\Bospact |4ropga | 5ner | 6ner | 7ner | 8ner | 9ner | 10 net | 11 net | 12 net | 13 net | 14 net
CenenobaliKanbek 19,1 19,7 20,2 29,2 34,9 37,5 39,8 39,1 40,5 44,3 47,2
P +04* | £0,7* | 06 | £2,3* | £1,0* | £1,0* | £2,0* | £15 | £2,0* | £2,2 £2,2
16,8 17,8 20,7 23,5 26,8 29,2 31,3 38,5 43,2 47,2 51,2
enesHoropck

+0,5 t04 | £1,6 +0,6 +0,5 +0,6 +06 | £0,8* | £1,0 | £0,7* | £0,8*
17,3 19,3 21,6 25,0 25,9 28,3 32,6 37,9 42,9 46,6 50,9

YcTb-Unmmck

+04 +0,6 +0,6 +0,6 +09 +0,7 +09 | £0,8% | +1,1 +09 +09
EpaTck 15,9 17,7 22,0 21,9 24,8 32,2 34,2 34,9 45,0 43,9 47,9
P +0,6 +0,7 +09 +04 +0,5 +0,7 +0,7 +0,6 +1,0 +1,0 +0,9
Manbumku
lfopop\Bospact |4ropga | 5ner | 6ner | 7ner | 8ner | 9ner | 10 net | 11 net | 12 net | 13 net | 14 net
CeenoBaiikanbek 19,1 20,5 21,9 29,5 34,5 36,6 38,7 37,2 37,1 42,3 51,7
P +0,5% | +0,5 | +£0,8* | £1,1* | £1,4* | +0,8* | £1,6*% | £24 | £1,1* | +1,3 24
17,0 18,3 22,6 24,6 28,1 31,2 33,5 36,6 43,1 48,5 52,5
enesHoropck

0,4 +0,3 +0,6 0,4 t04 | £0,5 04 | £0,5 0,7 | £0,7% | £0,7
17,2 18,8 22,9 25,0 26,6 26,5 32,5 36,0 40,8 46,7 51,0
+0,5 +0,6 | £0,9 +0,6 06 | £0,5* | £0,7 +0,9 0,8 | £1,0 +1,0
15,8 19,6 25,5 22,4 24,8 32,6 35,3 36,7 45,9 44,9 53,0
+0,9 1,1 2,1 +0,3 +0,5 +0,5 +0,8 | +0,9 +0,9 +1,0 +1,0

YcTb-Unmmck

bpaTcK
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CYyLLleCTBEHHBIX Pa3/IMuMil IOKasaTesJell CpeJHHUX IO-
JIO-BO3PACTHbIX 3HAYeHUNW (U3NYECKOTO pa3BUTHUSA
JleTell U MOJAPOCTKOB HE BBISIBJIEHO.

JnuHa Tena feBoyek I. bpaTcka mo cpaBHEHMUIO €
JleTbMHU OCTaJIbHbIX TOPOJOB BhIlle TOJBKO B BO3pacTe
6 u 12 sieT. /lyinHa Tesa MaJbYMKOB I. bpaTcka Bbllle,
yeM y zetelt rr. XKenesHoropcka, Yctb-Uinmcka u Ce-
Bepob6aliKka/jbCcKka B BO3pacTHbIX rpynmax 6, 11 u 12
JIET.

Macca Tesia feBoyek r. bpaTcka HMKe B Bo3pac-
THBIX Tpynnax 4-5 jet, 7-8 et u 11-13 set, 4eM B oc-
TaJIbHbIX CpaBHUBaeMbIX ropojax. O6beM TrpyAHOU
KJIETKU TaK»Ke HUXKe BO BCe MEPHO/IbI 3a UCKJIIOUEHHEM
11-TuNeTHUX [iIeBOYEK, YeM y AeTell U MOJAPOCTKOB IT.
Kenesnoropck U YcTb-UIMMCK, HO He3HAYUTEJbHO
MpEeBbILIAIOT MOKa3aTeJu pPa3MepPOB TPYyAHON KJIETKU
JeTteii r. CeBepobaiikaibCcKa.

06cyxkaeHue pe3yabTaTOB. [Ipu cpaBHEeHUHU MO-
KasaTesiell GU3NUECKOTr0 pa3BUTHUSA JAEeTel CEBEPHBIX U
I0’)KHBIX pailoHOB UpKyTCKON 06J1aCTH BbISIBUJIY, YTO Y
JleTel, MpOXKMBAKILUX B TopoJilax ceBepa 06J1acTH Ma-
paMeTpbl (GU3UYECKOTO pPA3BUTHUS HE3HAYUTEJIbHO
BBbIIIE, YEM B FOPOJAX, PaCloJI0XKEHHbIX B I0XKHOU 4ac-
Tu UpKyTCcKOW 06JlaCcTU B OCHOBHOM 3a CYeT MOBbI-
LIeHHBIX N0Ka3aTesel B rr. CeBepobalikaibck, XKesnes-
HOTOPCK.

AKTHBHOe OCBOEHHE H3y4aeMOU TeppUTOpUU
MPOUCXOAUJIO B C CEpe/JUHbl MPOILJIOro BeKka. AHa/IuU-
3upys GaKTOpbl OKpYXKawolleld cpeibl B H3y4aeMbIX
HaceJIeHHbIX MYHKTAaX, OTMeYaeM, UTO BO3/eHCTBUE Ha
OoKpyxamwlilyo cpeay B TI. CeBepobailkaJlbCKe MHUHU-
MaJIbHOE, a B IT. Kesie3HOropck u Ycrb-UimMck - yme-
peHHoe U 00YyCJIOBJIEHO BO3JeWCTBUEM HAXOJSAIIUXCS

Ha JIaHHBbIX TEPPUTOPUAX NPeANPUATHI: TopHOOGOra-
TUTEJbHbIM KOMOWHATOM U JIeCONPOMBILIJIEHHBIM
KOMIIJIEKCOM, COOTBeTCTBeHHO. [. BbpaTck sB/seTcs
OJIHUM M3 KPYNHBIX NPOMBIIJIEHHBIX LeHTpoB Boc-
ToyHOH CHOUDPH, Ha ero TeppPUTOPHUU DPACIOJIOKEHO
6osiee 30 npeANpUATUH, B TOM YUCJE IPaioob6pasyto-
1ive: aJIOMUHUEBBIN 3aBOJ, BpaTckuil JieconmpoMblil-
JieHHbIH XonauHr, I'9C u Heckosibko TAIl. TexHoreHHoe
BO3/Ie[iCTBHE Ha CeJIMTeOHY0 30HY ropojia U HaceJe-
HUe OLIeHUBAeTCsl KaK BbICOKOe U O4YeHb BBICOKOE Ha
npotsbkeHud 30 J1eT, B CBSI3U C 4YeM TeppUTOpUSA
r.bpaTcka 6bL1a MpHU3HAHA KaK 30HA 3KOJIOCMYECKOro
0eACTBUS.

C 1974 ropa Ha TeppUTOPUU CeBepobaiiKalbCKO-
ro pailoHa npoxoausa tpacca BAMa, 4To crioco6¢cTBO-
BaJI0 MUT'PAlJMOHHOMY NPOLECCY U PE3KOMy COLHaJlb-
HO-3KOHOMMUYECKOMY pa3BUTHUIO pervoHa. B 1971 rony
HaceJleHUe ceBepo6aiiKajbCKOro pailoHa ObLIO 0KOJIO
5800 yesioBeK, YUCIEHHOCTb HacesneHUus k 1985 roay
yBesauyuaach B 10 pa3. Ha «cTpoiiky Beka» NpuObIBaIU
CleluaJuCcTbl co Bcell Tepputopuu ObiBuiero CCCP
(YKpauHIIbl, 3CTOHLb], GEJIOPYCH], KUTEJNU pecrny6JuK
Cpenneit A3uu U T.[1.), YTO, BOSMOXHO, CIOCOOCTBOBAJIO
pPOCTY BHYTPUIONYJSLMOHHON TeTepO3UIrOTHOCTH HU
yBeJIMYEHUIO cpefHel AJMUHBbI Tesa. llepuoj cTpowu-
TesibcTBa BAMa comnpoBoxaajcs ycuieHHbIM QUHaH-
CUpOBaHUEM, PeryJspHbIM MOCTYNJeHUEeM KayeCTBeH-
HbIX NPOJAYKTOB NMUTAaHUS M TOBApOB MacCOBOro IoO-
TpebJieHUs] B JOCTAaTOYHOM KOJINYeCTBe, YTO obecre-
YHBaJIO JIO0CTAaTOYHO BbICOKUI YPOBEHb KM3HU U HU3-
KYI0 COLMa/IbHY0 HaNpsPKEHHOCTb NPOXKUBAMOIMX Ha
JIAaHHOHN TEPPUTOPUH.

Tabnnuya 3
Obvem epydHoli Knemku (cm) demeli u NOOPOCMKOB, NPOXUBAOWUX 8 20p00ax BocmoyHoli Cubupu
[leBouKku
lfopop\Bospact |4ropga | 5ner | 6ner | 7ner | 8ner | 9ner | 10 net | 11 net | 12 net | 13 net | 14 net
CeenoBaiikanbek 54,8 57,0 56,7 | 53,0z 55,8 61,4 62,1 63,0 65,0 65,4 72,1
P +04 | +£08* | £0,8 1,9% | £2,0% | £2,0¢¥ | £0,7* | £0,5% | £1,3* | £0,73 | 1,0
SKeNe3HOrODCK 53,6 54,7 57,6 58,9 60,9 62,3 64,3 68,9 74,3 77,5 81,4
P +0,5 +0,5 2,0 +0,6 04 +0,6 +0,5 +0,7 +0,8 +0,5 | £0,8*
Verb-VMMMEK 52,6 55,8 57,9 61,4 62,6 65,1 68,0 69,1 75,1 78,6 81,4
+0,6 +0,7 +1,0 +0,7 +0,8 +09 +0,8 +0,8 +1,0 +0,9 | £0,7*
EpaTck 52,2 53,4 57,1 57,4 60,6 65,8 67,3 65,8 69,6 73,3 74,7
P +0,7 +0,8 1,2 +0,5 +0,5 +0,6 +0,6 +0,6 +0,8 +0,7 +0,7
Manb4umku
lfopop\Bospact |4ropga | 5ner | 6ner | 7ner | 8ner | 9ner | 10 net | 11 net | 12 net | 13 net | 14 net
CeenoBaiikanbek 54,5 56,1 56,8 52,2 55,2 57,8 72,4 51,5 65,0 67,2 73,1
P +0,7 +0,6 | +09*% | £1,0% | £19* | £2,0 +0,6 +0,7 1,2 | £1,0%| 16
SKeNe3HOrODCK 54,4 55,8 56,3 59,7 63,0 65,4 66,6 69,4 72,6 75,2 77,6
P +04 +0,3 | £0,5% | £0,5 +04 +0,5 +04 +0,5 +0,5 +0,5 +0,5
Verb-VAMMEK 54,0 55,6 60,0 61,4 62,9 64,4 68,0 69,9 71,9 77,5 79,3
+0,8 +0,6 +09 +0,7 +0,5 +0,8 +0,6 09 +0,7 +0,7 +0,6
EpaTck 54,4 56,3 60,7 59,3 61,4 67,9 68,3 67,8 71,7 73,0 77,2
P 1,2 +0,8 +1,8 04 +04 04 +0,6 +0,6 +0,6 +0,6 +0,5
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Tabnuua 4

Mapamempol pusuyecko2o pazsumusa 0emeli u MOOPOCMKo8 cegepHbix meppumopuli BocmoyHoli Cubupu

fon Bospact Poct, cm Macca Tena, Kr O6bem rpyiHOM KNeTkn, cm
(ner) Mm 6 Mm 6 Mm 6
2 90,71+0,9 7,05 14,92+0,5 2,73 52,10+0,4 2,42
3 105,5310,7 8,30 16,19+0,3 2,60 52,5010,3 2,34
4 106,2340,6 5,54 18,41+0,3 3,07 54,18+0,3 3,24
5 111,9740,6 5,55 18,9610,4 2,97 55,750,4 3,31
6 117,85+0,5 4,50 21,30+0,4 2,77 57,52+0,7 4,65
7 123,4310,3 5,62 23,1410,3 4,25 58,7510,3 4,78
8 129,28+0,4 5,95 26,5410,3 5,20 60,6610,3 4,92
9 134,88+0,4 6,58 30,80+0,4 5,74 64,25+0,4 6,02
[EeBOYKM
10 139,81+0,4 6,90 32,95+0,4 6,71 66,18+0,4 6,47
11 145,93+0,5 7,60 37,1410,5 7,49 67,680,5 7,63
12 153,9610,5 8,19 43,77+0,6 9,83 72,8810,5 8,06
13 156,42+0,4 7,61 46,16+0,5 9,02 75,7810,4 7,70
14 160,37+0,4 6,69 50,2010,5 8,90 79,20+0,5 8,10
15 163,52+0,4 6,34 53,8910,5 8,56 80,40+0,5 8,01
16 164,85+0,4 5,80 55,37+0,5 7,93 82,3410,5 7,39
17 165,27+0,5 6,33 55,9310,7 8,20 80,87+0,7 8,27
2 93,91+0,8 6,90 14,82+0,3 2,50 51,91+0,3 2,7
3 108,1040,8 8,70 18,7310,4 3,76 55,14+0,4 3,34
4 105,6210,5 4,99 18,01+0,3 3,34 54,3610,4 4,00
5 112,6540,8 6,26 19,14+0,3 2,63 55,8810,3 2,80
6 120,4040,6 4,78 22,55+0,5 3,92 58,22+0,6 4,50
7 124,15+0,4 6,08 24,4010,3 4,34 59,3510,3 5,12
8 129,7810,3 6,15 27,3610,3 5,42 62,0010,3 4,91
9 135,8310,3 5,99 31,2610,3 5,79 65,3810,3 6,11
MafibYnKn
10 141,14+0,4 6,76 34,1210,3 6,34 67,5910,3 5,33
11 144,13+0,4 7,32 32,260,4 7,36 68,8610,4 6,48
12 152,52+0,4 8,20 43,10+0,5 8,73 72,15+0,4 6,47
13 158,55+0,5 9,16 47,12+0,5 9,83 74,90+0,4 7,04
14 165,22+0,5 9,81 52,2610,5 10,47 77,71%0,3 7,12
15 169,6510,5 8,52 56,30+0,6 10,20 80,43+0,4 7,41
16 172,91+0,5 8,13 61,90+0,6 10,50 84,71+0,4 7,19
17 173,5610,5 6,32 61,90+0,8 10,04 85,00+0,6 7,03
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IV. Jkoysiorua 1 panyMoHaJIbHOEe IPUPOAONOJIb3OBAaHUE

[To MHeHUIO psijila UCCefloBaTe/el, aKcesepalus
MMeeT reHeTUYecKyt npupoay [8,9,6,10]. Yuennie UH-
cTUTyTa 061eil reHeTuku M. H.U. BaBusioBa PAH mof,
pykoBozacTBoM akaz. [0.I1. AnTyxoBa comnocTaBUJIU re-
HOQOH/, pas/JMYHBIX 3THUYECKUX TpYyNI HaceJeHUs
CTpPaHbl U UX OMOJIOTUYECKHe TapaMeTpbl U yCTAaHOBU-
JIM, 4TO aKceJiepaliusl IPOMCXOAUT B pe3yJibTaTe PocTa
BHYTPUIIONYJISIIMOHHON  reTepo3uroTHocTtu. [lpu
CpaBHEHUM CpeJHUX YPOBHEH TIeTepO3UrOTHOCTH HU
cpefiHel JJIMHBI TeJla YesJoBeKa B Pa3/IMYHbIX 3THUYe-
CKHUX Ipynnax Ha Tepputopun CeBepHoit EBpasuu oka-
3aJiock, 4yTo ¢ 30—50 mo 60—80-e roabr XX Beka, T. €.
3a O/IHO- /iBa NOKOJIeHHs, 06a 3TH [T0Ka3aTeJsl yBeJU-
YUJIMCh, B TOM YHCJIe pOCT — 6oJiee yeM Ha 2 cM. Hop-
MaJibHble MeXHallMOHa/IbHble oTHoeHusa B CCCP cmo-
COOCTBOBA/IM Pa3BUTHIO Ipoliecca BHYTPUIONYJISALU-
OHHOM TeTepO3UTOTHOCTH, KOTOPbIM MPOXOAWJ IpPHU
O/IHOBPEMEHHOM YyJy4llleHUH COLMAJIbHON U KYJbTYp-
HOW cpeJibl, BKJItOYasi JOCTH)KEHUS MeJUIMHbI U 3Jpa-
BOOXpaHEHHUs, BO3pacTaHWE KaJIOPUHMHOCTH U pa3HO-
06pa3us nutaHusd [8,10]. [loBbIlLIEHHE FeTEPO3UTOTHO-
CTU MOMYJIALMOHHOI0 reHoQOH a NMPUBOJUT K U3Me-
HEHHUIO CTPYKTypbl MeTaboJiM3Ma, B 3TUX YCJOBUAX
00MeH BelleCTB MPOUCXOAUT ropaszio 60jiee UHTEH-
CHMBHO, 4YTO yBeJMYMBAeT 3alpoc OpraHu3Ma U IpHU
JHepreTUYeCKOM U IJIACTUYECKOM JlepULMTe paloHa
OoTpakaeTcs rpaldanusalyeil U acTeHU3alUel MoJio-
JIOTO TOKOJIEHHS, CHW)KEHHWeM aJlallTalldOHHBbIX BO3-
MOXHOCTel opraHusma [6]. Cybnonyasuuu KuTesen
ropozioB BocTouyHo#l CubupyU MOXKHO paccMaTpUBaThb
KaK reTepo3WTOTHble C Pa3/JIMYHON BBIPA>KEHHOCTBIO
JlaHHOro mpolecca. ¥, BeposATHO, yCJOBUS KU3HU B
ropojax ceBepa BocTtouHoit CubypH, OCBOEHHBIX B Ile-
puoz c 50 rofioB, u ¢ cepeaunbl 80-X rOJl0B, XapakTe-
pusyolMecs, Kak U B LeJoM, Tepputopuss Cubupy,
HU3KHUM KayeCTBOM KH3HHU, BEpPOSAITHO, SIBUJIMCb OJHOU
Y3 IPUYMH CHUXKEHUS NMapaMeTpoB PHU3UYECKOro pas-
BUTHUSA JleTel, 0COOEHHO B YCJOBHUAX HHTEHCHUBHOIO
TEXHOTeHHOI'0 3arpsi3HeHHUs 00beKTOB OKpYKaloleH
cpefbl.

TakuM 06pa3oM, UCN0JIb30BaHUE aHTPONIOMETPHU-
YyeCKMX  IoKasaTejed B MacCOBOM  3KOJIOTO-
TUTMEeHUYeCcKOM MCCIe[J0BaHUM, TNPOBeJEeHHBbIM B

ceBepHbIX paiioHax BoctouyHoii CubUpH, coCcTaBJsieT
OCHOBY OLleHKH (PpU3UYECKOro Pa3BUTUSA AeTed U MOJ-
POCTKOB, KaK B IPaKTHKe AMCIAHCEpU3ALMU HaceJe-
HUS, TaK U B HAy4YHOM ILIaHe. B paMKax npogo/nKkeHus
JJAHHOT'0 HCC/IeJOBAaHUS MJIAHUPYETCS MOUCK NMPUYUH-
HO-CJIEICTBEHHBIX GpaKTOPOB B GOPMHUPOBAHUH 37,0pO-
Bb$I II0/JpacTaloOILero OKOJIEeHHUS.
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