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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 

«Психологическое консультирование» 

Цель: изучение и освоение основных теорий и задач психологического консультирования, по-

вышение профессионального уровня в области психологического консультирования, формиро-

вание психолого-консультативного профессионального мировоззрения, развитие личных и 

профессиональных компетенций через освоение методов психологического консультирования. 

Категория слушателей: психологи системы образования, психологи, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, обучающиеся старших курсов психолого-педагогического направления. 

Срок обучения: 6 месяцев. 

Форма обучения:  очно-заочная (вечерняя) с применением дистанционных технологий; ди-

станционная. 

Режим занятий: в соответствии  с расписанием. 

№ 

п.п. 

Наименование разделов и 

дисциплин  

всего 

часов 

в том числе 

Форма 

кон-

троля 

лекции, 

ПЗ 

 

СР,  

индивидуальное 

дистанционное кон-

сультирование 

1. Основы психологического консультиро-

вания. 
54 16 38 зачёт 

2. Современные подходы и методы психо-

логического консультирования. 
56 16 40 зачёт 

3. Психодиагностика в психологическом 

консультировании. 
50 16 34 

зачёт 

4. Направления психологического консуль-

тирования 
76 16 60 зачёт 

5. Групповое консультирование и  психоте-

рапия в практике психолога 
52 14 38 зачёт 

6. Профессиональная компетентность спе-

циалиста в области психологического 

консультирования 

36 14 22 зачёт 

7. Практикум по психологическому кон-

сультированию 
50 22 28 зачёт 

8. Итоговая аттестация  
4 - 4 

экза-

мен 
 ИТОГО 378 114 264 - 
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