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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки  

«Педагогическое образование: Физическая культура» 

(с присвоением квалификации: Учитель, инструктор по физической культуре) 

 

Цель: получение знаний по методике преподавания физической культуры, изучение принципов 

педагогики и психологических особенностей младших и старших школьников, обучение спосо-

бам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также спо-

собам её регулирования в процессе выполнения учебных заданий. 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное /высшее образование, обу-

чающиеся 3-4 курсов гуманитарно-педагогического направления. 

Форма обучения: очно-заочная (вечерняя) с применением ИКТ. 

Режим занятий: в соответствии с расписанием. 

Срок обучения: 1 учебный год. 

Объём:  1000 часов. 

 

№ 

п\п 

Наименование дисциплин  

(и/или модулей) 

Всего, 

часов 

в том числе 

Форма 

контроля лек-

ции/ПЗ 

самостоятельная 

работа 

(дистанционное ин-

дивидуальное кон-

сультирование) 

Общепрофессиональные  дисциплины 

1. Основы общей педагогики 

 
58 14 44 зачет 

2. Психология в образовательном 

процессе 
60 20 40 экзамен 

3. Введение в педагогику физиче-

ской культуры 
60 20 40 зачет 

4. Современные педагогические и 

образовательные технологии по 

ФГОС 

56 16 40 зачет 

5. Теория и методика воспитания 46 12 34 зачет 

Специальные дисциплины 

6. Основы анатомии, физиологии и 

гигиены 

116 46 70 
зачет 

7. Основы и способы оказания пер-

вой медицинской помощи 

116 46 70 
зачет 



8. Теория и методика преподавания 

урока физической  культуры по 

ФГОС 

106 46 60 
экзамен 

9. Планирование и организация 

учебного и тренировочного про-

цесса 

106 46 60 
зачет 

10. Современные виды физкультур-

но-оздоровительных и спортив-

ных технологий (в условиях реа-

лизации ФГОС) 

106 46 60 

зачет 

11. Спортивно-массовая и физкуль-

турно-оздоровительная работа с 

учащимися 

74 34 40 
зачет 

12. Итоговая аттестация  96 - 96 итоговая  

аттестацион-

ная  

работа 

ИТОГО  1000 346 654 - 
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